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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - приобретение 

теоретических знаний и освоение практических приемов художественного и технического 

проектирования на основе результатов исследований  в области эргономики, а также 

овладение методиками создания комфортной предметно-пространственной среды в том 

числе и производственной, на базе эргономических показателей и правил техники 

безопасности при проектировании и ориентирования на преподавательскую работу. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать:  

- основные  понятия эргономики; 

- методы моделирования в эргономике; 

- классификацию эргономических методов; 

- историю развития эргономики как научной и проектировочной дисциплины; 

- особенности системы «человек-машина- среда»; 

- эргономические требования и показатели; 

- методы эргономических исследований; 

- задачи эргономики в средовом и техническом проектировании. 

 Уметь:  

- рассчитывать эргономические параметры рабочего места; 

- составить эргономическую программу проектирования среды обитания; 

- использовать соматографические и макетные методы эргономических исследований при 

дизайн-проектировании; 

- выполнять различные виды проектных изображений; 

- выбирать материалы и техники выполнения проектных изображений; 

- выполнять ортогональные, аксонометрические изображения, технический рисунок и 

перспективные изображения; 

- использовать средства композиции в проектной графике для гармонизации форм, систем 

и др. 

- использовать возможности проектной графики в процессе проектирования объектов, 

фиксирования и представления проектной идеи 

            Владеть:  

- навыками проведения расчетов параметров рабочего места; 

- навыками применения макетных методов при проектировании среды обитания; 

- навыками дизайн-проектирования рабочего и жилого пространства. 

- методами выбора материалов и техники выполнения проектного изображения. 

- основами проектной графики; 

- композиционными методами и приемами гармонизации форм, структур, комплексов и 

систем; 

- методами эргономической оценки промолвленных изделий и проектных решений; 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

ПК-1 способностью владеть рисунком и приемами работы, с обоснованием 

художественного замысла дизайн-проекта, в макетировании и моделировании, с цветом и 

цветовыми композициями; 

ПК-8 способностью разрабатывать конструкцию изделия с учетом технологий 

изготовления: выполнять технические чертежи, разрабатывать технологическую карту 

исполнения дизайн-проекта  

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 



          Дисциплина «Технический дизайн и эргономика» относится к модулю «Основы 

производственного мастерства» вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 43.03.01 Дизайн, Направленность (профиль) Дизайн среды.  

Для освоения данной дисциплины обучающиеся используют знания, умения, 

навыки, которые они получили в процессе изучения дисциплин: «Черчение и 

начертательная геометрия», «Инженерная графика с основами проектирования». 

В свою очередь, «Технический дизайн и эргономика» представляет собой 

методологическую базу для дисциплин, таких как «Компьютерное проектирование 

интерьера и предметной среды», «Конструирование и макетирование», «Проектирование 

визуальных коммуникаций». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц или 216 часов  

 (из расчета 1 ЗЕ= 36 часов). 
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ЛК ПР ЛБ 

3 5 6 216 12 18 24 54 16 135  27 Экзамен 

Интерактивная форма реализуется в виде презентаций, коллективных  решений 

творческих  задач.  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 
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ПР 

 

ЛБ 

1 Основные понятия, цели и задачи  

эргономики. 

2   2  17  

2 Эргономика в средовом 

проектировании. 

8 18  26 8   

2.1. Эргономика интерьера. 2 4  6 2 16  

2.2. Эргономика производственной 

среды. 

2 4  6 2 16  

2.3. Эргономика среды общественного 

назначения. 

2 4  6 2 16  



2.4. Эргономика для лиц с ОВЗ.  2 6  8 2 16  

3.  Эргономика в мире техники. 2  24 26 8   

3.1. Эргономические требования к 

проектированию технических 

устройств. 

2  8 10 2 18  

3.2. Диагностика и коррекция 

неблагоприятных функциональных 

состояний пользователя. 

  8 8 2 18  

3.3. Эргономические требования и 

принципы проектирования рабочего 

места пользователя.  

  8 8 4 18  

 Экзамен:       27 

 Итого за 5 семестр: 12 18 24 54 16 135 27 

 ИТОГО: 12 18 24 54 16 135 27 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Раздел 1. Основные понятия, цели и задачи  эргономики. 

 
Основные этапы развития эргономики. Связь с другими науками: анатомией, физиологией, 

гигиеной труда, психологией и др. Основные понятия эргономики: Цели, задачи эргономики. 

Понятие эргономической системы:человек-машина-среда. Отечественные и зарубежные 

исследователи в области эргономики. Основные методы исследования в эргономике: 

аналитические и проектировочные, лабораторные, объективные и субъективные методы, 

эмпирические и экспериментальные. 
 

Раздел 2. Эргономика в средовом проектировании. 

 

Проектирование среды в зависимости от ее типа и функционального назначения.  
Эргономическая программа проектирования производственной среды. Эргономика предметов и 

вещей. Требования к оборудованию, мебели и рабочему пространству. Карта трудовой 

деятельности. Эргономические требования к детским и медицинским помещениям. Предметный 

комплекс в жилище. Эргономическая оценка кухонного оборудования. Оборудование ванной 

комнаты. Проектирование жилой и общественной среды для детей. Эргономическое 

проектирование кухни. Задачи эргодизайна в проектировании объектов городской среды. Основы 

эргономического проектирования. Дизайн - проектирование окружающего пространства. 

Пространственная и цветовая организация видимого пространства. Эргономика среды для людей с 

ОВЗ. 

Раздел 3. Эргономика в мире техники. 

 

Диагностика и коррекция неблагоприятных функциональных состояний пользователя, 

предметная область, обеспечиваемая в эргономике как функциональное состояние, 

включает в себя понятия: активизация, монотония, утомление, напряжённость, стресс. 
Профессиографирование. Соматографические и экспериментальные (макетные) методы. 

Компьютерная графика. Математические и имитационные методы. Метод перцентилей. 

Эргономическая программа проектирования производственной среды. Эргономика предметов и 

вещей. Требования к оборудованию, мебели и рабочему пространству. Карта трудовой 

деятельности. Проектирование офисного (рабочего) пространства (с использованием плоского 

шаблона фигуры). Особенности проектирования пользовательских интерфейсов. 
 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 



 

 

Основная литература: 

 

1. Курбацкая, Т.Б. Эргономика / Т.Б. Курбацкая ; Казанский (Приволжский) федеральный 

университет, Министерство образования и науки Республики Татарстан, 

Набережночелнинский институт (филиал). - Казань : Издательство Казанского 

университета, 2013. - Ч. 1. Теория. - 172 с. : ил., схем. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353494 

 

2. Одегов, Ю. Г. Эргономика : учебник и практикум для академического бакалавриата / Ю. 

Г. Одегов, М. Н. Кулапов, В. Н. Сидорова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 157 с. — 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-8258-9. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/D2DB02EB-B095-4714-BE33-93C8328952F9. 

 

Дополнительная литература: 

 

3. Тарасова, О.П. Организация проектной деятельности дизайнера : учебное пособие / 

О.П. Тарасова, О.Р. Халиуллина ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 

2017. - 165 с. : ил. - Библиогр.: с. 138-140. - ISBN 978-5-7410-1896-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485751 (29.01.2019). 

4. Эргономика : учебное пособие / В.В. Адамчук, Т.П. Варна, В.В. Воротникова и др. ; ред. 

В.В. Адамчук. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 254 с. - ISBN 5-238-00086-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119534 (29.01.2019). 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная 

мебель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия); 

-  учебные мастерские для выполнения практических творческих работ, 

оснащенные художественным оборудованием (мольбертами, натюрмортными столиками, 

подиумами, дополнительными осветительными приборами направленного света, 

стеллажами и др.); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования.  

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

 

1 Microsoft Office 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353494
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485751
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119534


 

 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

Электронная база данных Scopus 

Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 
http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 
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